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Beaucaire. Aviron  

Un bateau de huit filles en vue des championnats  
 
 
Stéphanie, Sabrina, Caroline, Céline, Alexandra, Claire, Marie-Angélique, Marie-Aude et 
Séverine n'ont encore jamais rien gagné ensemble mais elles rentrent déjà dans l'histoire de 
l'aviron beaucairois. 
 
Depuis dimanche, et une première sortie dans le bras dormant du Rhône, elles constituent le 
premier bateau féminin à huit du club d'Aviron Beaucaire de la base nautique. 
« Jusqu'ici, il y avait un cercle vicieux, explique Pierre-Edouard Housset, entraîneur du club. 
On n'avait que des garçons au club et avec l'image que véhicule l'aviron, on avait du mal à 
attirer les filles. » Le sort est conjuré. Huit filles, qui n'ont pas du tout l'air de mastodontes à 
gros bras ont relevé le défi de ce sport pas si éprouvant que ça. « A la base, je pensais que 
c'était beaucoup plus dur, raconte Caroline, qui en fait depuis trois ans. Puis un jour j'ai 
essayé. Je faisais de la gym et j'en avais marre. Alors je me suis mise à l'aviron. » Le huit 
féminin est constitué de neuf filles allant de 17 à 43 ans. La plus âgée, l'Arlésienne Marie-
Angélique, a débuté en septembre. « L'aviron m'a toujours fascinée, explique-t-elle. Je n'en 
avais jamais fait. J'ai comme ncé par un coup d'essai à Martigues et puis on m'a dit que je 
pouvais aller à Beaucaire. » L'objectif de ce huit féminin, qui évolue en catégorie seniors, est 
de participer début mai aux championnats de France au Creusot. « Il faut qu'on arrive à tenir 
ce huit, explique Pierre-Edouard Housset. Les filles sont toutes motivées. Celles qui viennent 
d'arriver s'entraînent beaucoup. Il y en a qui font toujours des études, mais il faut leur 
montrer que c'est possible d'étudier et de faire du sport. » Dimanche, pour leur première 
sortie en huit, les filles ont plutôt bien fonctionné : des mouvements fluides, des positions 
nouvelles vite adoptées...  
Que les autres françaises se préparent : les féminines beaucairoises sont désormais sur les 
rangs.  
Adrien BOUDET 
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Beaucaire. Aviron  

Des championnats pour ramer en salle 

 

 
Nouveauté à la base nautique. Pour la première année, le club d'aviron beaucaire organise des 
championnats du Gard d'aviron indoor. Cette manifestation, est ouverte à tous et aura lieu le 
samedi 13 février prochain (inscription jusqu'à vendredi). Techniquement, les rameurs en 
compétition s'affronteront sur ergomètres (immobiles) mais parcouront virtuellement des 
distances de 1000 à 2000 mètres. Ils pourront voir leur progression sur écran. Le matin, il 
s'agit d'un relais par équipes. L'après-midi, on devrait retrouver les rameurs compétiteurs pour 
l'épreuve open individuelle. La veille aura lieu la journée découverte intercollèges. 
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Beaucaire. Sport  

À la base nautique, l'aviron "indoor" s'implante 

 

 

 

 

 
RAPPEL : Les championnats du Gard "indoor" ont lieu aujourd'hui à la base nautique. 
Hier, c'est les élèves d'Elsa-Triolet et Eugène-Vigne qui se sont affrontés pour la journée 
inter-collèges  
 
« Mettez-vous en position de départ, les bras devant, les jambes pliées ! » Dans le hangar du  
club d'Aviron Beaucaire, l'entraîneur, Kévin Scott, donne les dernières consignes aux 
collégiens. Quatre équipes sont prêtes à s'affronter, composées d'élèves d'Elsa-Triolet et 
d'Eugène-Vigne. En tout, quinze relais sont en compétition dans des courses d'aviron 
immobiles... puisque le rameur reste cloué au sol. 
L'aviron "indoor" est la dernière mode à la base nautique de Beaucaire. Très apprécié des 
clubs ou des entreprises, il se concourt en salle sur ergomètre (rameur) relié par ordinateur à 
un grand écran.Sur cet écran, on visualise la course. Au rythme des rameurs, les bateaux 
progressent. Ainsi, les collégiens d'Eugène-Vigne et Elsa-Triolet ont-ils parcouru, à quatre, 
l'équivalent de 2000 mètres de distance. 
« Les 200 premiers mètres ça va, mais les derniers c'est très dur. » « C'est surtout au niveau 
des jambes et des cuisses que c'est difficile », expliquent William et Cédric d'Elsa-Triolet. 
Au final, sur la deuxième série, c'est in extremis que l'équipe de Cédric Serrano, Aymeric de 
Souza, Jérémie Gizzi et Mathieu Mrockzec, bateau numéro 5 pour Elsa Triolet, a battu le 
bateau numéro 3 d'Eugène-Vigne. Mais le plus important c'est que beaucoup ont découvert 
l'aviron et, malgré les difficultés, seraient prêts à y revenir. 
Aujourd'hui, la compétition sera relevée pour les premiers championnats du Gard "indoor". 
Ce matin, il s'agira à nouveau d'un relais par équipes. Puis cet après-midi, on retrouvera de 
vrais compétiteurs pour l'épreuve "open individuelle". 
 
Bientôt du mini-quad Sur la droite de la base nautique, en regardant le Rhône, des chemins 
sont déjà tracés. Une piste de mini-quad, devrait, en effet, être lancée. 
C'est Laurent Boucher, qui s'occupe du jet-ski à la base, qui en est l'initiateur. 
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Beaucaire. Première 

L'aviron en salle séduit de nouveaux rameurs 

 

 
 
 
Samedi la base nautique accueillait une manifestation inédite dans la région. Ouverte à tous, 
licenciés ou non, c'était l'occasion pour des entreprises, des équipes sportives ou tout 
simplement des groupes d'amis de découvrir l'aviron indoor. Avec la transmission en temps 
réel des courses sur écran géant, il s'agissait d'un vrai spectacle. 
Pour le club, l'objectif étant de valoriser la pratique de l'aviron pour des personnes qui seraient 
plus intéressées par une pratique en salle, il s'agissait de proposer une approche originale et 
ludique. 
C'était bien sûr, une occasion pour les pratiquants en salle non licenciés de se confronter à des 
pros. Pour Kevin Scott, entraîneur du club : « Un véritable succès, puisqu'il y a eu ce jour-là 
environ 130 inscriptions de personnes de tous âges. »  
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Appel à projet FFSA : Challenge inter-collèges de l ’Aviron Beaucaire 

26-02-2010 

 

 

Le club de l’Aviron Beaucaire a organisé le vendredi 12 février un challenge d’aviron indoor 
inter-collèges, dans le cadre de l’appel à projet du programme Jeunes Talents impulsé par la 
FFSA. Plus de 60 collégiens se sont affrontés lors de courses en relais de 2000 mètres sur 
ergomètre. Ils ont découvert les joies de l’aviron et de la compétition sur ergomètre par ce 
programme. 

Les équipes composées de 4 rameurs ont participé à un pentabonds : un test de course et un 
relais sur ergomètre. Le collège Elsa Triolet a remporté l’édition avec 195 points contre les 
167 points marqués par le collège d’Eugène Vigne. 
 
Pour l’Aviron Beaucaire, cette journée avait un double objectif comme le note Kevin Scott : « 
Il s’agissait premièrement de proposer aux collégiens un moyen ludique et original de 
découvrir l’aviron, et de renforcer le partenariat existant entre le club et les établissements 
scolaires participants. C’était aussi pour le club l’occasion de procéder à une journée de 
détection, celle-ci  s’inscrivant dans le programme fédéral Jeunes Talents. » Ce challenge a 
remporté un vif succès puisque certains collégiens souhaitent maintenant revenir. Le club a 
mis en place des essais gratuits pour satisfaire cette demande. 
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L’Aviron Beaucaire organise un double événement ind oor! 

22-01-2010 

 

Le 12 et le 13 Février, l’Aviron Beaucaire organise deux manifestations incontournables. 
D’une part, une rencontre indoor inter établissements scolaires le 12 Février et d’autre part les 
premiers championnats Open d’aviron indoor du Gard ! 

Le 12 Février, l’Aviron Beaucaire propose une journée de découverte de l’aviron indoor à 
Beaucaire dans le Gard. Les élèves de classe de 5è des communes de Beaucaire, Aramon, 
Tarascon sont donc invités ! Cet événement se présentera sous la forme d’un challenge inter 
établissements totalement gratuit. Des équipes seront constituées et les élèves marqueront des 
points en fonction de leur classement aux différentes épreuves. Un goûter pour fêter 
l’événement est prévu à la suite des épreuves. 
 
L’Aviron Beaucaire organise les premiers championnats Open d’aviron indoor du Gard le 13 
Février.Entreprises et pratiquants licenciés ou non sont conviés. Une épreuve relais par équipe 
se déroule le matin pour les participants de plus de 19 ans. L’Open individuel a lieu l’après-
midi. Il est ouvert à partir de Cadet (15ans) et sans limite d’âge ! Les distances de course 
varieront en fonction des catégories. Il est bien évidemment possible de participer à ces deux 
épreuves. 
 
Alors n’oubliez pas votre certificat médical et profitez pleinement d’une manifestation inédite 
avec transmission en temps réel des courses sur écran géant! 
 
 
Pour plus d’informations:  
Kévin SCOTT 06 15 74 11 13 kevin.scott@live.fr 
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Beaucaire. DU CÔTÉ DES SPORTS  

Beaucaire domine très largement les championnats 
régionaux d'aviron 

 
 
 
 
Cela peut se résumer quatre chiffres. Sur 27 courses organisées dimanche, à Beaucaire, à la 
base nautique Adrien-Hardy, le club Aviron Beaucaire a remporté la bagatelle de 12 médailles 
d'or, 7 d'argent et 7 de bronze. Autant dire que les Beaucairois ont archi-dominé les 
championnats du Languedoc-Roussillon. « C'est bien, ça nous conforte dans notre 
progression », commente, modeste, l'entraîneur beaucairois Pierre-Edouard Housset. A part 
ça, le rendez-vous a rassemblé du monde, dans des catégories d'âge allant de 8 à plus de 50 
ans. A noter que pour la fête du nautisme de dimanche, l'aviron organise de 10 heures à midi 
un challenge interprofessionnel.  
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Beaucaire. Animation 

 Les visiteurs séduits par la fête du Nautisme 

 
Hier, la fête du Nautisme fut l'occasion pour les nombreux visiteurs de découvrir des activités 
liées à l'eau. Du jet-ski, de l'aviron, les aquariums, l'école de pêche, il y avait de quoi séduire 
les visiteurs de tous âges. Au bord du Rhône, Robert Cabanis présentait le modèle réduit d'un 
bateau de 1956. Et a laissé Mathis, 8 ans, en prendre les commandes, à la plus grande joie du 
petit Tarasconnais : « C'est la première fois que je télécommande un bateau ; en plus il est 
grand et on dirait un vrai. » A l'intérieur du centre, les aquariums, peuplés grâce aux pêcheurs 
beaucairois, permettaient de découvrir un échantillon de l'ensemble des poissons du Rhône en 
s'aidant de fiches pédagogiques. Titouan, 5 ans, résume bien l'utilité de cette exposition : « les 
étiquettes sont interessantes, et j’adore voir nager les poissons, mais j’aime bien les manger 
aussi. » Moins aquatique mais avec vue sur le Rhône, la tyrolienne a eu son petit succès. 
Clara, 7 ans, avait déjà essayé à l'école « mais là c'était plus haut et j'ai eu un peu peur ». 
Alors que son grand frère, lui, a eu des émotions avant le départ : « C'est impressionnant de 
monter car on se détache mais ensuite c'est drôle de ne plus avoir pied. » Mais ce fut surtout 
pour beaucoup l'occasion de découvrir l'aviron ou de faire son baptême de catamaran. Et là, ce 
sont plutôt les adultes qui se sont jetés à l'eau. Les parents des rameurs du club en ont profité 
pour s'initier sur le fleuve avant d'expérimenter une course simulée grâce à l'ergomètre. Les 
férus de vitesse s'exerçant, eux, avec les jet-skis. Dans la matinée, un challenge 
interprofessionnel avait réuni des équipes composées au sein des entreprises de la région. 
Pour Pierre-Edouard Housset, l'un des entraîneurs du club, « ce fut une réussite, avec cinq 
équipes complètes constituées. Mais nous aimerions atteindre le chiffre de dix. D'ailleurs, 
l'année prochaine, il est probable que la mairie de Beaucaire propose une équipe ». 

 

 


