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Noves et Graveson

La confrontation entre Noves et Graveson a permis aux joueurs

de mieux appréhender les nouvelles régles.

Les deux clubs de Noves et
de Graveson jouent dans la
méme série et dans la méme
poule. Ils se rencontreront le
28 novembre prochain, au sta-
de du Moulin de Noves, avant
un match retour le 13 mars,
sur le stade de la Roulade de la
Soule Gravesonnaise.

Mercredi soir, sur le stade
de Bonpas, les deux clubs voi-
sins se sont réunis pour une
rencontre peu commune.
Apres un accord entre les deux
entraineurs (Caubet et Schim-
berg) il s’agissait d’'une
confrontation plutdt amicale.
mais pas seulement. Car les
raisons de cette rencontre
étaient tout autre.
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La présence d'un arbitre offi-
ciel (Angel Marquez) avait été
prévue pour permettre aux
joueurs des deux camps de
mieux connaitre les nouvelles
regles de cette saison.

Des actions étaient pourtant
tolérées alors qu’elles ne le
sont plus aujourd'hui.

Ces modifications du regle-
ment ont pour effet de ne pas
étre toujours comprises du pu-
blic.

En attendant, sur le stade de
Bonpas, Novais et Graveso-
nais auront mieux compris les
fautes qu'ils commettaient jus-
que la et sauront appliquer les
nouvelles regles dans 1'avenir.

H.D.

Une reprise réussie a I’école de tennis. L’école du TC Raphéle

arepris avec 85 jeunes de 5 a 16 ans pour I’école de tennis. Un effectif
stable par rapport a la saison 2009-2010. Les cours sont assurés par
Béatrice Traverso, diplomé d’Etat, aidé par les initiateurs du club.

Les séances sont prévues mercredi de 9h a 12h, et de 14h a 18h30,

ainsi que le soir 17h30 a 20h.

Renseignements @ 04 90 98 02 23.

FOOTBALL e L’Entente Fontvieille-Raphéle-Moulés part du hon
pied. Saint-Jean du Gres a réussi un bon début de saison avec un
premier succes contre Goult-Roussillon (3-0) en Premiere divi-

sion (poule A) et une brillante qualification en coupe Rhone-Du-
rance contre Oppede (4-0). A noter aussi que le club, en collabora-
tion avec Frédéric Becha association, organise un tournoi de foot-
ball aujourd’hui, au stade des Moulins, pour les jeunes footbal-
leurs de huit clubs de la région en souvenir de Gérard Pailhole, an-
cien président de I’Office de tourisme et personnalité bien connue
du pays d’Arles. /PHOTO D.B.

BOULES e La Coupe régionale des jeunes au Pontet ce week-end. Le
boulodrome Espace Grégoire du Pontet recoit la 4° édition de la
Coupe régionale des jeunes aujourd’hui et demain. L’épreuve réu-
nit huit équipes issues des six comités départementaux de la Li-
gue. les comités vainqueurs et finalistes ont droit a deux équipes.
Chaque formation est composées de 6 a 8 joueurs, dont obligatoi-
rement une féminine. Lors des rencontres, deux minimes doivent
étre sur les terrains.

Chaque rencontre comprend 6 parties en téte en téte, 3 parties en
doublettes et 2 en triplettes. Les épreuves débutent a 14h samedi,
et a 11h45 (3° tour) dimanche.

Les rameurs beaucairois
travaillent en commun Ont marqué |es esprits

AVIRON Les bons résultats de la saison témoignent de la dynamique du club

u pied du chateau de
A Beaucaire, sur le bras

mort du Rhone, le rideau
vient de tomber sur la saison de
I’Aviron Beaucaire. Une saison
forte avec, comme point culmi-
nant, les championnats de Fran-
ce. Une épreuve couronnée par
une belle médaille de bronze
pour les cadets en 4 barré. Si-
mon Denis, Thomas Prongue,
Paul Collard, Toni Bomarito et
Alex Levasseur ont relevé le chal-
lenge (voir ci-dessous). Un po-
dium aux championnats de
France qui demande des sacrifi-
ces. "Nous sommes toute la jour-
née au club, souligne Thomas
Prongué. Je suis présent 24 heu-
res par semaine, dont une dizai-
ne sur l'eau". Le club s’est aussi
distingué en minimes et seniors
avec de nombreuses finales A et
B. mais ce n’est pas tout!

Vincent Denis vient de quitter
les eaux du Rhone pour intégrer
le pole espoir de Toulouse. De-
puis début septembre, ce der-
nier poursuit ses études en facul-
té tout en pratiquant son sport a
haut niveau. Mais ’Aviron Beau-
caire propose une pratique plus
inattendue de la rame: I'aviron
indoor.

11 est devenu une discipline a
part entiere. Utilisés en cas de
mauvais temps, les ergometres
permettent d’établir des temps
de références que les entrai-
neurs prennent en compte pour
évaluer un compétiteur. Mais ils
sont aussi utilisés a des fins plus
ludiques. Des courses virtuelles
sont ainsi organisées. Le college
Daudet a proposé d’ailleurs a
ses éleves une compétition pour
sa journée d’intégration, jeudi
dernier. Par équipes de quatre,
sur une distance de 2000 me-
tres, chacun a pu suivre sa pro-
gression sur un grand écran.
D’autres challenges indoor sui-
vront tout au long de 'année.

Plus de 200 adhérents

Car la réussite de I’Aviron
Beaucaire tient surtout a la diver-
sité de ses activités.

Fort de plus 200 adhérents, ce
club propose la pratique de 'avi-
ron que ce soit en compétition
ou en loisirs. Basé sur le site de
la base nautique de Beaucaire,

" et

Médaillés de bronze en cadets a Vichy, Simon Denis et Thomas Prongué (qui étaient accompagnés

de Paul Collard, Toni Bomarito et Alex Levasseur) sont I’avenir du club en plein essor.

Des jeunes prometteurs

La médaille de bronze des cadets beaucairois en quatre de pointe
avec bharreur, a Vichy, demande a étre confirmée cette saison.

Simon Denis et Thomas Prongue font partie de 'équipage mé-
daillé de bronze lors des derniers championnats de France d’Avi-
ron. Sur le site de Vichy, les deux garcons et leurs coéquipiers sont
montés sur le podium. Une belle expérience pour ces jeunes ra-
meurs, méme si Simon Denis n’en était pas a sa premiere participa-
tion en championnat de France "Je rame depuis cing ans, expli-
que-t-il. J'ai plusieurs fois frolé la médaille. Cela fait tres plaisir
quand on la décroche enfin". Venu un peu par hasard vers I'aviron,
pour accompagner son frere Vincent (qui a depuis intégré le pole
espoir de Toulouse), Simon s’est pris au jeu. "Je suis sur l'eau tous
les jours, assure-t-il. Je dois ramer 16 km par semaine environ. Mais
il faut rajouter la musculation, plus l'ergo”. Les sportifs préparent
ces championnats des la reprise de I’entrainement, le mois dernier.
Priorité est donnée al'individuel jusqu’au mois d’avril. La prépara-
tion pour les bateaux longs intervient apres. Et la derniere ligne
droite exige un travail plus technique. Pour Thomas, c’est sur ces
détails que se fait la différence: "Pendant le dernier mois, on ne fait
que ramer. On travaille surtout a améliorer des petits points techni-
ques". Cette saison, Simon va changer de catégorie pour se retrou-
ver en juniors. Un nouveau challenge pour lui. "J'espére obtenir de
bons résultat en skiff et me qualifier pour les prochains champion-
nats de France", confie-t-il. Thomas quand a lui veut revivre |'expé-
rience de cette année. "Quand on a fait une médaille, on n’a qu'une
envie, c’est d'en décrocher une autre. C'est bien pour soi, mais aussi
pour le club, ¢a tire les autres vers le haut", glisse-t-il. A.G.

BASKET-BALL NATIONALE 3 MASCULINE

Un nouvel élan a confirmer pour Tarascon

A20 HEURES |

GYMNASE RENE-CASSIN

3° journée.

Tarascon (9) - Martigues (11).

Arbitre: MM. Delanoé et Bellone.
Tarascon: Bourse, N. Buravan, P. Moulin,
Signore (cap.), R. Buravan, Pehoua,
N’Diaye, R. Moulin, Serral.

Entraineur: 0. Brousse.

Vainqueurs le week-end der-
nier sur le parquet des Corses
de Vescovato, les Tarasconnais
ont bien l'intention de valider
ce premier succes de la saison
contre Martigues, ce soir. Dé-
faits lors de la rencontre inaugu-
rale dans leur salle de Cassin,
les joueurs d’Olivier Brousse
onta cceur de remporter un pre-
mier succes devant leurs sup-
porters.

Pour y parvenir, le BCT devra
s’appuyer sur le méme état d’es-
prit qui lui a permis de s’impo-
ser chez le promu corse. "Nous
avons affiché une grande solida-
rité au cours de ce match, expli-
que Jérome Signore, meneur de
jeu et capitaine des tarascon-
nais. Il était important de réagir
apres notre faux pas contre La
Londe. Maintenant, nous de-
vons enchainer et gagner chez
nous pour completement lancer
notre saison".

La victoire en Corse s’est construite sur la solidarité et
I’agressivité. Ces ingrédients devraient encore compter ce soir.
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c’est dans un cadre magnifique,
sécurisé (aucune navigation ex-
térieure ne vient troubler les em-
barcations) que les adhérents
pratiquent leur activité.

Le club compte autant de pra-
tiquantes que de pratiquants, de
tous ages. La doyenne affiche 72
printemps. A chacun de trouver
sa pratique.

La section loisir propose en
plus des traditionnelles séances
sur site la possibilité de partici-
per a des randonnées. L’aviron
offre I'occasion de naviguer
dans des écosystemes diffé-
rents. Il est alors possible de
s’évader en pratiquant un sport
complet le temps d’un
week-end. La fédération francai-
se des sociétés d’Aviron propose
d’ailleurs un circuit qui répond
aux criteres du label Randon’Avi-
ron EDF.

En compétition ou en loisir,
I’Aviron Beaucaire a trouvé sa
voie. Celle du succes et du plai-
sir. Anne GUARDIOLA

Le club organise des journées portes
ouvertes tous les samedis, jusqu’a la
mi-octobre

Mais la tdche du BCT n’est
pas aisée devant les joueurs de
la Venise provencale. Auteurs
d'un début de saison compli-
qué avec deux défaites, les Mar-
tégaux ont 'ambition de se re-
prendre et risquent de se dépla-
cer le couteau entre les dents.
"Il y a eu pas mal de mouve-
ments au club a l'intersaison, re-
leve Jérome Signore. Cela leur a
demandé un temps d’adapta-
tion. Comme contre Vescovato,
nous devrons nous appuyer sur
une grosse défense en étant soli-
daire les uns pour les autres".

Les Tarasconnais sont préts a
sortir un match plein, a I'image
de leur derniere sortie. "Efre
agressif aussi bien défensive-
ment qu’offensivement sera une
des clés de la rencontre, prévient
Olivier Brousse, 'entraineur du
BCT. Nos intérieurs auront un
role important a jouer en ressor-
tant des ballons propres sous la
raquette”.

Tarascon a donc les cartes en
main pour confirmer le bon ré-
sultat et les progres entrevus sa-
medi dernier. Un match
d’autant plus important qu'un
succes face aux Martégaux leur
permettrait de réaliser une bel-
le opération au classement.

Florent CLEMENT



